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H.]IaHl/IpyeMble pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUSA NMIPOIrPpaMMbI 2-ro roaa oﬁyqe}mﬂ

IJIAHUPYEMBIN PE3YJIbTAT

MEXaHU3M
paszzein, Tema
BBICOKUI CpeaHui HU3KAN OTCICKUBAHNA

BBOJIHOE 3HAET MpaBuiia 3HAeT MpaBWjla | IJIOXO 3HAET HaOJII0ICHUE
3aHsTHE, TIOBEJEHHUS U no Tb u paBuiia Oecena
MHCTPYKTaX 10 | TEXHUKU IpaBuIa nosenenus, Th. OIIpoC
Tb 0€30MacHOCTH Ha | MOBEIEHHS, HO HaOmronarorcs

3aHITHSIX U BEAET| HE BCerjaa HapYIICHUS B

ce0s B paMKax CleyeT UM MIOBE/ICHUU.

9TUX IPABUIL Tpebyercs

3HaeT nmpaBuia HalIOMUHAHHE

TOBEJICHUS Ha nejarora

3aHATHAX

BOJIBHOM

6ops6oii, Th Ha

3aHATHAX U TIPU

BBITIOJIHCHUH Ha

CITIOPTHUBHBIX

CHapsgax
Oo0mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKA
oer 3HAET TEXHUKY | JOMYyCKaeT JOTTYCKAeT HabJ0IeHNE

BBITIOJTHEHUS HE3HAYHUTEIIBHBI | 3HAYUTEIIHHBIC busnueckoi

Oera. € OLIMOKHU. OIINOKHA B IMOJTOTOBKH

Ymeer Moxert TEXHUKE MPU

BBITIOJTHATE OCT. | BBITIOJHATHL Oer | Oere.

3Haer npu nojackaske | He cobmomaer

0YepeIHOCTh nejarora 04epEeIHOCTh

BBITIOJTHEHUS

JIBUKCHUS
Ja3aHbe Mo 3HA€T TeXHUKY | JTOMyCKaeT JOTyCKaeT Ha0II0IcHNE
KaHaty 3™ ¢ Ja3aHbs M0 HE3HAUYUTENIbHBI | 3HAYUTEIbHBIE | WHIUBHIyaIbHAsS
MTOMOIIIBIO HOT KaHary. € OITUOKH. OIIMOKHA B KapTa 6opia

Ywmeer 3HaeT u TEXHUKE MPU

BBITIOJIHSATH C UCIIOTHSIET UCIIOTHEHU U

omnopoi u 6e3 3JE€MEHTBI Ja3aHbs 110

OTIOPBL. HEYBEpPEHHO, HO | KaHaTy.

YBepeHHo MOBTOPSET 32 3ane3aer Ha

BBITIOJTHSIET neJaroromM u MOJIOBUHY

YIPaXHEHHUSI B | IPYTUMH U CTaHIIHIO.

MEUIECHHOM pedsitamu Ouubxu npu

TEMIIE, OTBETE

coOmronas

npaBuUIIa

BBITIOJTHEHUS
OT)KUMaHUS B 3HAET TEXHUKY | 3HAeT U pebeHoK HaOI0ICHNE
yIrope Jiexa ¢ BBITIOJTHEHUS UCIIOTHSIET bu3nvecKku He WHUBHTyaTbHAS
KOJIEH OT)KUMaHHUS. 3JE€MEHTHI pPa3BUT. KapTa Oopia

YmMmeer HeyBepeHHO, HO | KomnuecTBo

BBITIOJTHSATH B MOBTOPSIET 3a OT)KUMaHUHN —




CpeIHEM TeMIle, | MeIaroroM u MUHHUMYM.
coOumoast JIPYTUMH Homyckaer
MpaBuiia pebsitamu omuOKH B
BBITIOJTHEHUS TpeOyercs TEXHHUKE
HE3HAYUTENbHASI | MCIIOTHEHUS
OMOIITh OT)KUMaHUs
neaarora
Kpocc Ha 3HAeT TEXHUKY | peOeHOK pebeHoK HaOJII0IeHNE
KOPOTKHE BBITIOJTHEHHS buznueckn dusznuecku He VH/IUBU/TyaTbHAS
JTUCTAHITHI Oera, coOiroasi | pa3BwT, pa3BUT, HE KapTa 6opia
npaBuiIa U HE3HAYUTENBHO | yMEET JenaTh
BBITIOJTHSIET HE OCHOBHEBIE
CaMOCTOSITEIIFHO,| YKIIAIBIBACTCS | DJIEMEHTHI,
YBEPEHHO BO BPEMEHH 3HAYHUTEIIFHO HE
YKJIa/IBIBACTCS
BO BPEMECHH,
CXOJIHT C
JTVCTAHITNH
MOITSTUBAHUE 3HAeT U 3HAeT " 3HAeT U HaOJroIeHne
C HU3KOU BBITIOJTHSIET UCTIOJTHSIET UCTIOJTHSIET VH/IMBU/TyaIbHAS
TepeKIIaIuHbI AIIEMEHT AIIEMEHTHI AIIEMEHTHI KapTta Oopra
CaMOCTOSITEIIFHO,| HEYBEPEHHO, HO | HEYBEPEHHO,
3HAET MOBTOPSIET 32 TpedyeTcs
OYEepPETHOCTD, nearoroM u 3HAYUTEIbHAS
rpaBuiia IpYruMu MOMOIIIb
BBITIOJIHEHUS, pebsTamu. nejarora.
BBITIOJTHSIET TpeOyeTcs KonunuectBo
YBEPEHHO HE3HAYHUTeNbHAas | MOATATUBAHUMN —
MOMOIIIb MUHHMAJIbHOE
nejgarora
MIPBIKOK B 3HAeT TEXHUKY | 3HAeT U 3HAaeT U HabI0IeHNE
JUIMHY C ME€CTa | BBIIOJHEHHS UCIIOTHSIET UCIIOIHSIET WH/UBUTyaTbHAS
IPBIKKA, 3JE€MEHTBI 3JE€MEHTHI KapTa Oopia
coOmronas HEYBEPEHHO, HO | HEYBEPEHHO,
paBuIia MOBTOPSIET 32 Tpedyercs
BBITIOJTHEHUS eJaroromM 1 3HAYMUTEJIbHAS
IpYruMu MOMOIIIb
pedsTaMu. nejarora
Tpebyercs
HE3HAYHUTEeNIbHA
MOMOIIIb
nejarora
MpUcelaHus 3HAET TEXHUKY | 3HAEeT U 3HAeT U HaOI0ICHNE
BBITIOJTHEHUS UCIIOTHSIET UCIIOTHSIET WHUBHTyaTbHAS
HpuceaHus, 3JIEMEHTHI 3JIEMEHTHI KapTa 6opia
yMeeT HEYBEPEHHO, HO | HEYBEPEHHO.
BBITIOJTHSATH B HOBTOPSIET 32 TpeOyetcs
CpeIHEM TeMIle, | MeJaroroM u 3HAYUTEIbHAS
cobuoast JpYTUMH OMOIIb
npaBuIIa pedsTamu. nejarora.
BBITIOJTHEHUS TpeOyetcs MBI HOT U
HE3HAYUTENIbHAs | OPTaHU3M




MOMOIIb pebenka

nejarora. ¢dusnuecku He

Pyku n pPa3BUTHL.

OpraHusMm KonunuectBo

pebenka npucenaHui —

Pa3BHUTHI MUHUMAaJIbHBIC

buzHIecKr

HE3HAYUTEJIbHO
CrnennanbHast pusnyeckasi HOAr0TOBKA
YIIPaKHEHHS 3HaeT U 3HaeT u 3HaeT U HaOJI0IeHNE
JUIs BBITOJIHSAET UCTIOJTHSET UCTIOJTHSET VH/IUBU/TyaTbHAS
YKpeTIeHus 3aberaHus B 3JE€MEHTHI AJIEMEHTHI KapTa Oopua
MBI IIeH yIope ToJIOBOW | HEYBEPEHHO, HO | HEYBEPEHHO.

MOBTOPSIET 32 Tpebyercs
3aberanue B MearoroM u 3HAYUTEIbHAS
YIIOpE TOJIOBOU APYrUMA TOMOTIIb

pebsTamu. nejarora.

TpeOyeTcs Hwuskuit Mmoct

HE3HA4YMTeNIbHas | Mpu 3a0eraHuu B

IOMOUIb yIope rojioBoi

nejarora.

Menee kpyroi

MOCT TIpU

3a0eranuu B
yIope rojoBoi

YIPaKHEHHUSI C 3HAeT U 3HaeT U 3HaeT U HaOJII0JICHUE
MapTHEPOM: HCIIOJIHSET HCIIOJIHAET HCIIOJIHAET WHIUBUyaTbHAS
npuceIaHus DJIEMEHTHI DJIEMEHTHI DJIEMEHTHI KapTa 6opia
CTOS CITMHOM YBEPEHHO, HEYBEPEHHO, HO | HEYBEPEHHO.
IpYT K APYTY, YEeTKO, MOBTOPSIET 32 TpeOyercst
B3SIBILIMCH 34 JIBIDKEHUS IEeJaroromM u 3HAYUTEIbHAS
pyKH COTJIACOBAaHHBI | APYTUMH IIOMOILb
pedsaTamu. mejarora.
TepsitoT He onuparorcs
paBHOBECHE, HO | CIIMHAMU JAPYT K
BCTAIOT JIpYTy, MpH
BBIITOJIHEHU U
MagarT
yIOpa)KHEHUS B 3HAeT U 3HAEeT U 3HaeT U HaOJII0ICHHE
CaMOCTPaxOBKE | HCIIOJHSET HCIIOJIHAET HCIIOJIHAET WHUBUTyaTbHAS
DJIEMEHTHI DJIEMEHTHI DJIEMEHT KapTa Oopiia
MepeKaThl B YBEPEHHO, HEYBEPEHHO, HO | MEepeKaToB B
IPYNIUPOBKE HA | YETKO, MOBTOPSIET 32 TPYIIHPOBKE
CIIMHE JBIDKCHHS IIeJaroromM u HEYBEPEHHO,
COTJIAaCOBAaHHbl | APYTUMH Tpebyercs
pebsitaMu, 3HAYUTEIbHAA
cnabas IIOMOIIb
aMILTUTY1a rejarora.
JBWKCHUS He

rpynnupyeTcs




YIPaKHEHUS 3HAeT U 3HAeT U 3HAeT U HaOIroIeHNe
C MaHEKEHOM UCITIOJIHSAET UCTIOJTHSET UCTIOJTHSET VH/IUBU/TyaTbHAS
JJIEMEHTHI DIIEMEHTBI X060y 1 Oer ¢ KapTa Oopia
xoap0a u Oer ¢ | yBEepeHHO, HEYBEPEHHO, MaHEKEHOM
MaHEKEeHOM 4eTKo 6e3 HO MOBTOPSET HEYBEPEHHO.
IIOMOIIU 3a neparorom u | Ilpwm
neaarora JIPYTUMH BBITIOJTHEHUH
TIBUKEHHS pedsTamu. POHSIET MaHEKEH
COIVIaCOBaHHBI. | BrImoisHser ¢
He ponsier OTABIXOM
MaHEKEH
BBITIPBITUBAHUS | 3HACT U pebeHok 3HAeT " HaOJI0IeHNE
13 TIOJIHOTO BBITIOJTHSIET duznueckn UCTIOJTHSIET VH/IUBU/TyaTbHAS
npuceaa OCHOBHBIE Pa3BHT, HO HE DIIEMEHTHI KapTta 6opra
AIIEMEHTBI BCET/Ia YIaI0TCs | HEYBEPEHHO,
BBITIPBITUBAHKS | YIPaKHEHUS. TpedyeTcs
TpeOyeTcs 3HAYUTENIbHAS
MOJIJIEpP’KKA CO | TIOMOIIIb
CTOpPOHBI nejarora.
rejarora KonngectBo
BBITIPBITUBAHUI
— MUHHMaJIbHOE
akpoOaTHYeCKHe | 3HAET U pebeHok 3HaeT HabI0IeHNE
yIpakKHEHUS BBITIOJTHSIET duznueckn UCTIOJTHSIET VH/IUBU/TyaTbHAS
JJIEMEHTBI pa3BUT, HO HE 3JE€MEHTHI KapTa Oopia
«KOJIECO» KOJIECO BIIepel | BCerja yaaloTcsl | HeyBEpPEHHO.
BIIEpEN YEeTKO yrpakHEHUs Tpebyercs
KOJIECO BIIEpENl. | 3HAYUTEIbHAs
TpeOyeTcs MTOMOIITH
NoJJIepKKa co | Iejaarora.
CTOPOHBI ITpu
nejarora BBITIOJIHEHUH HE
HaKJIOHSAET
rOJIOBY.
He
CpYHNIUpyeTcs
H3yuyeHnue U MOBTOPEeHHE TEXHUKU U TAKTHKH BOJIbHOI 00pbLObI
TEXHUKA U 3HaeT u 3HaeT u 3HAeT " HaOI0ICHNE
TaKTHKa UCIIOJIHSIET UCIIOTHSIET UCIIOTHSIET MOKa3 BCEU TpyIme
BOJILHOM 3JIEMEHTHI B 3JIEMEHTHI B 3JIEMEHTHI B COpPEBHOBAHUS
60pbObI B naprepe naprepe naprepe
naprepe: YBEPEHHO, HEYBEPEHHO, HEYBEPEHHO,
MIEPEBOPOTHI YETKO, HO TMOBTOPSET Tpedyercs
CKpYYMBAHHEM JIBYOKEHUS 3a IeJaroroM M | 3HaYMTeNIbHas
COTJIaCOBAHHbBI | JAPYTUMHU MOMOIIb
pedsTamu. nejarora
Tpebyercs
HEe3HauuTeNbHa
s IOMOIIb

rncaarora




Coz[epma}me JIOIOJITHUTEIbHOI OﬁpaSOBaTeHLHOﬁ NporpaMmMbl BTOPOro rojaa oﬁyqem/m

Paznen 1. BBeaenue (6 yacos)

Tema 1.1. «Ilnan pabGoTbl oObenuHeHus. llpaBmiia mOBeIECHHS M TEXHUKAa OE30MACHOCTH Ha
3aHATUsIX. TpeboBaHus K 00ydaroUMCs».

Teopus: utoru NeTHUX KaHUKyJ. Llenu u 3amaun HOBOro ydeOHOTO rona. MHCTpYKTaxK MO TEXHUKE
6e3onacHocTH. [IpaBuia noBeaeHUs Ha 3aHATHUSAX, BBIE3/IaX M COPEBHOBAHMSIX.

IIpakmuxa: 0CBOCHHE TPABUII TEXHUKU 0€30TIaCHOCTH.

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs 3aHAmMuUs: yIeOHOe 3aHATHE, 0OBSICHEHHE, OIIPOC.

Tema 1.2. «CriopTuBHOE 000pY/IOBaHNE U MHBEHTapb. [IpaBuira BEIOOpa M AKCIUTyaTaIiN »

Teopus: BUIIBI CIOPTUBHOTO 000pya0BaHUs M HHBEHTApsl. OCOOEHHOCTH IKCILTyaTalny.
Ilpakmuxa: 3HAKOMCTBO C UHBEHTaPEM.

Dopmbl U MemoObl NposedeHusi 3anamus: y4eOHOe 3aHATHEe, OOBSCHEHHE, HarjsaHas
JIEeMOHCTpAIIHsI, OIIPOC.

Tema 1.3. «JIuunas rTurueHa, nutaHue, pexxuM aHs. [Ipodunaktrka 3a0o1eBaHmi»

Teopusa: pexxuM pabOThl M OTIbIXa, TMTMEHA, 3aKaJMBAaHUE M PAIMOH MUTAaHUS OO0Yy4aroIIMUXcCs.
[lonatne o rurueHe W caHUTapuH. | WrHeHa Tena, TOJIOCTH poTa W 3yOoB. [uWruennueckue
TpeboBaHuA K ojiexae 1 00yBH. ONTUMalbHOE COYeTaHHe pabOThl U OT/bIXa. 3HAUE€HUE, OCHOBHBIE
npaBuiia 3akanuBaHus. [IpencraBieHue o panuoHaIbHOM NMUTAHUU U OOIIME MOTEPU DHEPIHH B
TeueHne CyToK. OCOOCHHOCTH THTaHHS OOYYaroNIUXCS B IEPUOJ TPEHUPOBOUYHBIX COOpPOB M
copeBHOBaHUI. CHCTeMbI MUTAaHUA U UX BIUSHUE Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KaUeCTB. 3HAUCHUE CHA,
yTpeHHEeH THMHACTUKU B PEKUME JHSL.

Ilpakxmuka: KOMIUIEKC YIPa)KHEHHM JUIsl BHIIOJTHEHUS YTPEHHEH TMMHACTHKY.

Dopmbl U MemoObl NposedeHuss 3anamus: y4eOHOE 3aHATHE, OOBSCHEHHE, HarjsaHas
JE€MOHCTpAIIHsl, OTIPOC.

Paznen 2. TexHuka ¥ TAKTHKA BOJIbHOI 00pbObI B cTOliKe M mapTepe (ODPIL, CPDII,
noaBusKHbIe HTPbI) (190 yacoB)

Tema 2.1. «O06m1as XxapakTepUCTUKA TEXHUKH U TAKTUKH OOPHOBI»

Teopusi: IOHSTUSI TEXHHYECKOW M TAKTUYECKOH IMOATOTOBKH. DTaIlbl OBJIAJICHUS TEXHUKONH OOPHOBI.
Ilpakmuxa . pa3MHHKa (X0[p0a: Ha HOCOYKAaX, HA MATOYKAX, HA BHEIIHEH, BHYTPEHHEH CTOPOHE
CTOIbI; Oer: OOBIUHBINA, C BBICOKUM IIOJHMMaHHEM Oellpa, C 3axJICCTHIBAHHEM TOJICHEH, C
BBIOpAaChIBAaHHEM TIPSMBIX HOT' BIIEPEIl, IPUCTABHBIMU IIAraMU JICBBIM, MTPABBIM OOKOM, CKPECTHBIN
JICBBIM, TPaBbIM OOKOM, C BBINPHITUBAHHEM BBEPX — PYKH BBEpX, CIIMHY MPOTHYTh, C KacaHUEM
JICBOM, MpaBOW PYKOH KOBpa, C YCKOPEHHEM II0 CBHCTKY, C OJHOBPEMEHHBIM BpalllCHHEM pPYK
BIIEpE]l U Ha3aJ; X01p0a, BOCCTAHABIMBAKOIIAS JbIXaHUE — PYKH BBEPX-BIIOX, PYKHA BHH3-BBIIOX;
T'YCHHBIN IIar; Xop0a: Ha YeTBEPEHbKAaX C MPSMBIMU HOTaMu (00€3bsHKA), HA KOJIEHKaX; Kpyropas
pa3MUHKa: CXKHMaHHe, pa3KMMaHUe MajblleB PYK, BpallleHHE KUCTEBBIX CYCTaBOB, BpAaIeHUE B
JIOKTEBBIX CYCTaBOB, BpaIlleHHE IIJICYEBBIX CYCTAaBOB BIIEpEA-HA3a/; HAKJIOHBI, TOBOPOTHI,
BpallleHHEe TOJOBbI; HAKIIOHBI, TIOBOPOTHI, BpAIlleHHWE TYJIOBHINA; MaXyd HOTAaMHU B pa3HbIe CTOPOHBI;
BpallleHHEe B KOJIEHHBIX, TOJEHOCTOIHBIX CYCTaBaX; BBIMA/bI BIEPE] U B CTOPOHBI; YIPAKHEHUS U3
TIOJIOKEHHUS JIeXKa Ha TPYAU: OT)KUMaHUS ¢ POTHUOaHUEM CIUHBI, MPOTHOAHNE C 3aXBAaTOM roJieHeH
(Jlogoyka), ynpaKHEHUsI U3 MOJIOKEHHS JieKa Ha CIIMHE: KacaHUE MPSMBIMA HOTaMH 3a TOJIOBOM,
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PYKH B CTOPOHBI KacaHHWE MPaBbIM HOCKOM JICBOH JIAJIOHU U HA0OOPOT; pa3MUHKA III€H Ha KOJEHKaX
B YIIOpE TOJIOBOWM U pyKaMmH B KOBEp: BIEBO, BIPABO, BIEPE/, HA3al, KPyroBble; pa3MHHKA IIIEH Ha
NpSIMBIX HOTAX B YIOpE TOJIOBOM M pyKamMH B KOBEp: BJIEBO, BIIPaBO, BIEpE], Ha3al, KPyroBbIe),
3a0eraHusi Ha OOPLIOBCKOM MOCTYy B pa3HbIE CTOPOHBI, INEPEKHIKA C OOPLIOBCKOTO MOCTA.
Ocradersl, 00ydeHUE TEXHUYSCKUM M TAKTHYCCKUM TIPHEMaM.

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3anHsamus. yadeOHoe 3aHATHe, OOBACHEHHE, pa3MHUHKA, HaTJIsIHas
JEeMOHCTpAIIHSL.

Tema 2.2. «Ocuosusle croku, COII»

Teopus: 03HAKOMJICHHE C OCHOBHBIMU CTOMKAMH B BOJILHOM OOpKOE.

Ilpakmuxka: pazmunka (2.1) otpaboTka ocHOBHBIX cToeK, CDII.

Dopmbl U Memoovl nposedeHuss 3anHsamus. yadeOHoe 3aHATHe, OOBACHEHHE, pa3MHUHKA, HarJIsIHas
JIEMOHCTpAIIHSL.

Tema 2.3. «IIpuemsl B ctoiike, ODII»

Teopus: 03HAKOMIICHHE C OCHOBHBIMU IIPUEMaMH, KOTOPHIE BBITIOIHSIOT B CTOHKE.

Ilpakmuka: pa3muHKka (2.1) mpakTuueckoe n3ydeHue oTpaboTKu mprueMoB B ctoiike, ODII.

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3ansamus. yaeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsIHas
JEeMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.4. «Ilpuems! B naptepe, COII»

Teopusa: TIOHSTHE «IapTep»; O3HAKOMIIEHHE C OCHOBHBIMU IpHEMaMH, KOTOPBI€ BBHIMOJIHSIOT B
naprepe.

Ilpakmuka: pa3muHKa (2.1) mpakTHyeckoe n3ydeHue oTpaboTKu mpuemMoB B maprepe, COIL.
Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUE, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.5. «I3yueHue nmpuema «rmepeBojia ppIBKOM 3a pyky, ODII»

Teopus: NOHATHE NIPHEMA IIEPEBOJA PHIBKOM 32 PYKY».

IIpakxmuka: pa3MHHKa, I0Ka3 U BBIIIOJHEHUE MPUEMa «IIEPEBOJIa PIBKOM 32 pyKy», ODII.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HArJIsIHAs
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.6. «IloBTOpEeHNE U3ydCHUE NTPHUEMa «IIEPEBOAA PHIBKOM 3a pyKy. ODII»

Teopus: MOBTOPEHHE MOHATHS MPUEMA «IIEPEBOJIA PBIBKOM 32 PYKY».

IIpaxmuka: pa3MHHKa, IOKa3 U BBHITIOJHEHHUE ITPUEMa «IIEPEBOJIa PIBKOM 3a pyKy», ODII.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.7. «IloBTOpeHHe M3ydyeHHUE MpUEMa «IIEPEBOAA PHIBKOM 3a PYKY C pa3HbIMM MapTHEPaMHU.
CoII»

Teopus: TOBTOpPEHUE MOHATHS IPUEMa «IIEPEBOJIa PHIBKOM 32 PYKY».

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, TIOKa3 W BHIIOJHEHUE IPHUEMa «IE€peBOJa PHIBKOM 3a PYKY C Pa3HBIMHU
naptaepammn», COIL

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3anamus; yueOHOoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKA, HarjsaHas
JIEMOHCTpAIIHSL.



Tema 2.8. «OTpaboTKa puemMa «IepeBojia peIBKOM 3a pyKy B aABmkeHHH. ODII»

Teopus: TOBTOPEHHE TIOHSTHUS TIPHEMa «IIEPEBOJIAa PHIBKOM 32 PYKY».

Ilpakmuxka: pa3MUHKa, BHITIOJHEHHE TPHEMa «IIEPEBOJIa PHIBKOM 3a PYKY B ABMkeHUN», ODII.
Dopmbl u Memoovl nposedenus: 3ausmus: ydeOHOe 3aHATHE, 0OBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HarJIsIHas
JAEMOHCTpALHSL.

Tema 2.9. «OTpaboTKa mnpuema «IepeBojia phIBKOM 3a pyKy c comportuieHueM 50% mnapTHepa.
OdII»

Teopus: TOBTOpPEHUE TIOHATHS IPUEMA «IIEPEBOJIAa PHIBKOM 32 pyKy»,ODII.

Ilpakxmuka: pa3MHHKa, BBITIOJHEHHE MIPHEMaA «I1€PEBOJAA PHIBKOM 3a PyKy ¢ cornpoTtuBieHueM 50%
mapTHEPAY.

Dopmul u Memoobl NPOGeOdeHUs 3AHAMNUSL

Tema 2.10. «OTpaboTka mpuemMa «IepeBojia peIBKOM 3a pyKy ¢ conpoTtuBieaueM 75-80% mapTHepa.
CDII»

Teopusi: TOBTOpPEHUE TIOHITHS TIPUEMa «TIEPEBOJIAa PHIBKOM 32 PYKY».

Ilpakmuxa: pa3MHHKA, BBITIOJTHEHHE TIPUEMA «IIEPEBOJIa PHIBKOM 32 PYKY C COMPOTHBIICHHEM 75-
80% maptuepay, CDII.

Dopmbl u Memoobl nposedeHus 3ansamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsIHas
JEMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.11. «M3ydeHue mpuema «IepeBOPOT C 3aXBATOM 3a JAIBHIOI PYKY W ONMDKHIOI HOTY.
OdII»

Teopus: NOHATHE NIPHEMA KIIEPEBOPOT C 3aXBATOM 3a JAJIBHIOI PYKY U OJIMXKHIOI HOTY».
IIpakxmuka: pa3MHHKa, TIOKa3 U BBIMOJIHEHUE MPUEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBAaTOM 3a JAJIbHIOIO PYKYy U
OmkHIOI HOTY», ODII.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATUE, OObSICHEHUE, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.12. «[loBTOpEHUE MpHEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBATOM 3a JAJBHIOI PYKY U OJMXKHIOI HOTY.
OdI»

Teopus: NOHATHE TIPHEMA KIIEPEBOPOT C 3aXBATOM 32 JAJBHIOI PYKY U OJIMXKHIOI HOTY.
IIpaxmuka: pa3MHUHKa, TIOKa3 U BBIMOJIHEHUE MPUEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBAaTOM 32 JANBHIOI PYKY H
OmKHIO HOTy», O®II.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.13. «IloBTOpEeHHE MpHEMa «IIEPEBOPOT € 3aXBATOM 3a JAIBHIOI PYKY U OJMKHIOI HOTY C
pasHbiMu conepHukamu. COI»

Teopus: IOHSTHE TIPUEMA KIIEPEBOPOT C 3aXBATOM 3a JAJIBHIOI PYKY U OJIMIKHIOIO HOTY».
Ilpakmuka: pa3MHUHKA, BBINOJHEHUE IIPUEMA «IIEPEBOPOT C 3aXBaTOM 3a JaJbHIOI PYKy U
OJIMDKHIOIO HOTY C pa3HbIMU conepHukamm» COII.



Dopmbl U MemoObl nposedeHUs: 3aHAmuUs. yaeOHOe 3aHsATHEe, OOBSCHEHHE, pa3MUHKA, HaTJIsaHas
JEMOHCTpALUSL.

Tema 2.14. «OTpaboTKa MpHEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBATOM 32 JAJBHIOI PYKY U OJMKHIOI HOTY C
COIIPOTHUBJICHUEM»

Teopusa: TIOHATHE NpPHEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBAaTOM 3a MJAIBHIOI PYKYy U OJIMDKHIOIO HOTY C
COIIPOTUBIIEHHEMD.

Ilpakmuxa: pa3MHHKA, BBINOJHEHHWE MpUEMa «IEPEBOPOT C 3aXBAaTOM 3a HAJbHIO PYKY H
OJIMKHIOIO HOTY C CONIPOTHBIICHHEM.

Dopmbl u Memoodwl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
JEMOHCTPAIHSL.

Tema 2.15. «VI3yueHue npuema «IepeBopoT ¢ 3aXBaTOM JalibHel pyKu AByMs pykamu. ODII»
Teopus: IOHSTHE TIPUEMa IIEPEBOPOT C 3aXBATOM JAIIHEH PYKH IBYMS PYKaMI».

Ilpaxmuxa: pa3MHHKa, TIOKa3 ¥ BBITIOJHEHNE TIPUEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBATOM JaIbHEH PYKH TBYMS
pykamu»,ODII.

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3ansamus. yaeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsIHas
JEeMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.16. «IToBTOpeHHE IpHUEMa KIIEPEBOPOT C 3aXBATOM JalbHEH pyku qByMs pykamu. COII»
Teopus: NOHSTHE MIPHEMA KIIEPEBOPOT C 3aXBATOM JIAIbHEH PYKH IBYMS pyKaMu».

Ilpakmuxa: pa3MHHKa, TIOKa3 U BBIIOJIHEHUE TIPUEMA «IIEPEBOPOT € 3aXBATOM JalbHEN PyKH IBYMs
pykamm»,CDII.

Dopmbl U Memoobl nposedeHus 3anAmus. yaeOHOe 3aHSATHE, OOBICHEHHE, pa3MUHKA, HarjsaHas
JE€MOHCTpALHSL.

Tema 2.17. «IloBTOpeHHE TNpUeMa «IEPEBOPOT C 3aXBATOM JAJbHEH PyKH ABYMS DPYKaMu C
Pa3HBIMU CONEPHUKAMU»

Teopusa: TIOHSATHE MpUEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBaTOM JalbHEW PYKH JABYMS PyKaMH C DPa3HbIMU
COTIEpHUKAMU».

Ilpaxmuka: pa3MUHKa, BBITIOJHEHHE NIPUEMA IIEPEBOPOT C 3aXBATOM JAJIbHEH PYKH IBYMSI PyKaMH
C pa3HBIMU COMIEPHUKAMU».

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anHamus: y4eOHOe 3aHATUE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HAIJIsSIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.18. «OtpaboTka mpuema «IepeBOPOT C 3aXBaTOM JajbHEW pYyKH JBYMs pyKaMH C
conpotusiienneMm. ODPII»

Teopusi: TIOHATHE TIpUEMA «IEPEBOPOT C 3aXBATOM JAJIbHEH pPYKH JBYMs pyKaMu C
COIIPOTHUBIIEHUEM.

Ilpakmuxa: pa3MHHKa, OTPaOOTKa pUEMa «IIEPEeBOPOT € 3aXBaTOM JaJbHEW pYKU IBYMs pyKaMH C
conpoTtuieHuem», OPII.

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3anAmus. yueOHoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKa, HarjsaHas
JI€MOHCTpAIHSL.

Tema 2.19. «IloHsiTHE IpUEMa HBIPOK», XapaKTepHbIE OIIMOKHU MpH BbINoIHeHUH, CDII»



Teopus: NOHATHE TIPUEMA KHBIPOK».

Ilpakxmuxa: pa3MUHKa, BBIIIOJIHCHHUE IMPUEMA «HBIPOK» C MOAPOOHBIM pPa300poM OMIMOOK TpU
BoinosiHeHun, CPII.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3ansamus: y4eOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JEMOHCTpAIHSL.

Tema 2.20. «M3y4yeHue B CTOIKE MpueMa «HBIPOK 1Mo pyky. ODII»

Teopus: TIOHATHE MIPHEMA «HBIPOK IO PYKY».

Ilpakxmuka: pa3MHHKa, U3y4EHHUE U BBIIIOJHEHHUE NIPHUEMa «HBIPOK Mo pyKy», ODII.

Dopmbl u Memoodwl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
JEMOHCTpALIHSL.

Tema 2.21. «IloBTOpeHHe IpueMa «HBIPOK 1o pyKy». COII»

Teopus: TIOHSTHE TIPUEMA «HBIPOK TIOJ PYKY».

IIpakxmuka: pa3MHHKa, 0TpabOTKa MpueMa «HbIPOK 1o pyKy», COII.

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HaTJIsIHas
JEeMOHCTpAIIHSL.

Tema 2.22. «<OtpaboTKa B CTOHKE IpHUEMa «HBIPOK TTOJ] PYKY B IBUKCHUN»

Teopus: TIOHSTHE TIPUEMA «HBIPOK TIOJ PYKY».

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, OTpaOOTKa TPHUEMa «HBIPOK TIOJ] PYKY B IBUKCHUNY.

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3anamus ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsAIHas
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.23. «OTpaboTKa B CTOHKE MpHEMa «HBIPOK O] PYKY C pa3HbIMU conepHukamu. ODI1»
Teopus: NOHSTHE NIPHUEMA «HBIPOK MO PYKY B ABMKCHHUU.

Ilpakxmuxka: pa3aMUHKa, BBITIOJIHEHUE TTPUEMa «HBIPOK MOJ PYKY C pa3HbIMHU coniepHukamu», ODII1.
Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anHamus: y4eOHOe 3aHATUE, OObSICHEHUEe, Pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.24. «OTpaboTKa B CTOMKE MpUeMa «HBIPOK MOJ pyKy ¢ compoTuBieHueM 50 % comnepHuka.
COII»

Teopus: NOHSATUE NTPUEMA «HBIPOK MOJI PYKY B ABH>KEHUN», CDII.

Ilpakmuka: pa3MuHKa, OTpaOOTKa MpUEMa «HBIPOK MO pPyKy c¢ compoTtuBienuem 50 %
COTIEpHUKA».

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.25. «OtpaboTka B CTOIKE IMpHEMa «HBIPOK MOJ pyKy ¢ comportuBieHuem 75-80 %
COIIEPHUKA»

Teopus: IOHATHE TIPUEMA «HBIPOK MO PYKY B IBH)KCHUU.

Ilpakmuxa: pa3MHHKa, OTpabOTKa NpUeMa «HBIPOK NOJ pyKy ¢ compotusieHueM 75-80 %
COTIEPHUKA».

Dopmbl U MemoObl nposedeHus: 3aHAmusA. yueOHOoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHE, pa3MUHKA, HarjsaHas
JIEMOHCTpAIIHSL.
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Tema 2.26. «IloBropeHue n3ydyeHHbIX IpueMoB B naprepe. ODII»

Teopus: 0ObsiCHEHUE, TTOKA3.

IIpaxmuka: pa3MHHKa, BBIIIOJIHEHNE U3yYEHHBIX pueMoB B naprepe, OPIL.

Dopmbl u Memoodvl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
JE€MOHCTpalMsl, OIIPOC.

Tema 2.27. «IloBTOpeHHE N3y4YEHHBIX IpUEMOB B cTolike. CDII»

Teopus: 0OBbsiICHEHHE, TTOKA3.

Ilpaxmuka: pa3MHHKa, BHIIIOJIHEHUE U3yYEHHBIX TpueMoB B cToiike, CDIL

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3anHsamus. yaeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HaTJIsIHas
JI€MOHCTpaIMsl, OTpOC.

Tema 2.2 «Ilopswxubie urpsl ODID»

Teopus: npaBuna urp.

Ilpakxmuka: pa3MHUHKa, IOABUXHbBIE UTPHI (M. npuiioxkenue 1), ODII.

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3ansamus. yaeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsIHas
JEeMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.29. «Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIC CXBATKH C 3ajanueM. CDII»

Teopus: NOHSATHE «CXBAaTKW» B BOJIbHOM OOpbOe.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, BBIIIOJHEHHE 3a/1aHUS.

Dopmbl U Memoobl nposedeHus 3anHAmus. yaeOHOe 3aHSATHE, OOBICHEHHE, pa3MUHKA, HarjsaHas
JEMOHCTpALIHSL.

Tema 2.30. «OTpaboTKa paHee U3yYCHHBIX IpreMoB B aptepe. ODI»

Teopus: onpoc MOHATHI U3yYEHHBIX IPUEMOB B MapTepe.

IIpaxmuka: pa3MHHKA, BHITIOJIHEHUE U3yYEHHBIX PUEMOB.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATUE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.31. «Ilonuxnbie urpsi. COII»

Teopus :mpaBuIa Urp.

Ilpakxmuka: pa3MHHKa, OJBUKHbBIE UTPHI (CM. MIpHIokeHue 1).

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.32. «OtpaboTKa paHee U3yYCHHBIX TPHUEMOB B cToiike. ODII»

Teopus: onpoc MOHATHI U3YYEHHBIX TPHUEMOB B CTOMKE.

Ilpakmuxa: pa3MHUHKa, BBIIIOJHEHUE U3YYEHHBIX IPUEMOB.

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3aHAmus. yaeOHOoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKA, HarjsaHas
JI€MOHCTpAIHSL.

Tema 2.33. «/I3yyeHue npuemMa «BbIBEJICHNE U3 paBHOBECHUS «IBYHIW». ODII»
Teopus: IOHSTHE TIPUEMA «BBIBEJCHUE U3 PABHOBECHSI «ILIBYHTH».
Ilpakmuxa: pa3MUHKa, TI0Ka3 U BBIIIOJHEHUE NIPUEMa «BBIBEJICHUE U3 PABHOBECHUS «IIIBYHTH».

11



Dopmbl U MemoObl nposedeHUs: 3aHAmuUs. yaeOHOe 3aHsATHEe, OOBSCHEHHE, pa3MUHKA, HaTJIsaHas
JEMOHCTpALUSL.

Tema 2.34. «IloBTOpeHHE IpUEMa «BBIBEJICHUE U3 paBHOBECHUS «IBYHTW». CDID»

Teopus: NOHTHE IPUEMA «BBIBEICHUE U3 PABHOBECUS «LIBYHIU».

Ilpakxmuka: pa3MHHKa, I0Ka3 U BBIIIOJHEHHUE NpUEMa «BbIBEACHNUE U3 PABHOBECUSI «ILIBYHTH.
Dopmbl u Memoodwl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
J€MOHCTpALIUSL.

Tema 2.35. «OtpaboTKa NpreMa «BbIBEICHUE U3 PABHOBECHS ILIBYHTH»

Teopus: IOHSTHE TIPUEMA «BBIBEJCHUE W3 PAaBHOBECHSI «IIIBYHTH.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, BHITIOJTHEHUE TIPUEMa «BBIBEICHUE U3 PAaBHOBECHS «IIIBYHTH.

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HarJIsIHas
J€MOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.36. «OTpaboTka mpremMa «BbIBEICHUE U3 paBHOBecHs ¢ conpoTuBiearneM. ODIT»

Teopusi: IOHATHE TIPHEMa «BBIBEJICHUE U3 PABHOBECHS C COITPOTHUBIICHUEM .

Ilpaxmuxa: pa3MUHKA, BBITTOJIHEHUE TIPUEMa «BBIBEJCHHUE U3 PABHOBECHS C COTIPOTHBIICHUEM.
Dopmbl U Memoobl nposedeHus 3ansamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsAIHas
JEMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.37. «OtpaboTKa TPUEMOB «BBIBEJCHHE W3 PABHOBECHS C COMPOTUBICHHEM, O€3
conpotuBieHus». COID»

Teopusa: TOBTOpEHHE TOHATHI TNpUeMa «BBHIBEJCHHE W3 PABHOBECHS C COIMPOTUBJICHHEM, Oe€3
COTIPOTHUBIICHUSI.

Ilpakxmuka: pa3MuHKa, 0oTpaboTKa MPHEMOB «BBIBEJICHHUE M3 PAaBHOBECHS C COMPOTHUBIIEHUEM, 0€3
COTIPOTHUBIICHUSI.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATUE, OObSICHEHUE, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.38. «llonuxubie urpsl. COII»

Teopus:

IIpaxmuka pa3MuHKa, IOJIBUKHBIE UTPHI (CM. MpHIokeHue 1).

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.39. «boprba Ha konenkax. ODII»

Teopus: noHsTHE «00pb0a HA KOJIEHKAX.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, I0Ka3 U BBIIOJIHEHNE CTOMKM ITpHU 60pb0e Ha KOJIEHKaX.

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3aHAmus. yaeOHOoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKA, HarjsaHas
JI€MOHCTpAIHSL.

Tema 2.40. «M3ydyeHue npuema «1poxoJ B oaHy Hory». CDII»
Teopus: IOHATHE IIPOXOJ B OJIHY HOTY.
IIpakmuka: pa3MHUHKa, II0Ka3 U BBIIIOJHEHHUE IIPUEMA «IIPOXOJ B OJHY HOTY».
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Dopmbl U MemoObl nposedeHUs: 3aHAmuUs. yaeOHOe 3aHsATHEe, OOBSCHEHHE, pa3MUHKA, HaTJIsaHas
JEMOHCTpALUSL.

Tema 2.41. «IloBrOpeHue nmpuema «1poxoj B oany Hory. OPII»

Teopus: NOHATHE «IIPOXOJ B OJIHY HOT'Y».

Ilpaxmuka: pa3MHHKa, I0Ka3 U BBIIIOJHEHHUE NpUEMa «IIPOXO]] B OJJHY HOTY».

Dopmbl u Memoodwl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
J€MOHCTpALIUSL.

Tema 2.42. «OtpaboTKa IpreMa «IpoxXo/1 B OJHY HOT'Y» C Pa3HBIMH COTICPHHUKAMID»

Teopus: TIOHSTHE «IIPOXOJI B OJTHY HOTYY.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, BHITIOJHEHUE TIPUEMA IIPOXOJ B OJIHY HOTY».

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HarJIsIHas
J€MOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.43. «OTpaboTKa MprUeMa «Ipoxo/1 B OJHY HOTY» B ABMxkeHUU. COIT»

Teopusi: IOHITHE «IIPOXOJI B OJTHY HOT'Y» B JIBHYKCHHH.

Ilpaxmuxa: pa3MUHKA, BEITTOJIHEHUE TIPUEMa «IIPOXOT B OJTHY HOTYY.

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3ansamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsAIHAs
JEMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.44. «3yuenne 3axBatoB B naprepe. ODII»

Teopusa: noHsTHE 3aXBaTa B MapTepe.

IIpaxmuka: pa3MHHKa, BHITIOJIHEHUE 3aXBaTa B MapTepe.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUE, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.45. «I3yuenue 3axBara pyku u TyJoBuiia B naprepe. COII»

Teopusa: noHsTHE 3aXBaTa PyKH U TYJOBHUIIIA B IapTepe.

Ilpaxmuka: pa3MHHKa, BHITIOJIHEHUE 3aXBaTa PYKU U TYJOBUILA B MapTepe.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HArJIsIHAs
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.46. «I3ydyeHue 3axBaTa 3a roJIOBY U pyKy B maprepe»

Teopus: noHATHE 3aXBaTa 3a TOJIOBY U PYKY B IIapTepe.

IIpaxmuka: pa3MHHKa, BHITIOJIHEHUE 3aXBaTa 3a rOJIOBY U PYKY B MapTepe.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.47. «IloBTOpeHne 3axBaTa pyKH U TyJOBHIIA ¢ pa3HbIMH napTHepamu. ODII»

Teopus: NOBTOPEHUE MTOHATHS.

IIpaxmuxa: pa3MHHKAa, BBIIIOJIHEHUE 3aXBaTa PYKH U TYJOBUILA C Pa3HBIMU IAPTHEPAMHU

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3aHAmus. yaeOHoe 3aHsATHE, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKA, HarjsaHas
JEMOHCTpALMSL.
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Tema 2.48. «IloBropeHue 3axBaTa pyKH U TYJIOBHIIA C COIPOTHUBICHUEM»

Teopus: MOBTOPEHUE TIOHSTHUS.

Hpakmuka: PasMHUHKA, BBITIOJIHCHUEC 3aXBaTa PYKH U TYJIOBUIIA C COTPOTHUBIICHUCM.

Dopmbl u Memoodwl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBsICHEHHEe, pa3MUHKA, HarysgHas
JIEMOHCTPAIHSL

Tema 2.49. «OtpaboTka paHee U3y4EHHbIX IPUEMOB B cToiike. COII»

Teopus: onIpOC IOHATHM IPUEMOB B CTOMKE.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, BHITIOJHEHNE paHEe N3YUYCHHBIX IPUEMOB B CTOUKE.

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3anamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsIHas
JIEeMOHCTpAIIHSI, OIIPOC.

Tema 2.50. «OTpaboTKa paHee U3yYEHHBIX IPUEMOB B CTOIKE B ABMKEHUN»

Teopus: opoC NOHATUI IPUEMOB B CTOMKE B JIBHKCHHM.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, BHITIOJHEHNE PaHEe N3YUYEHHBIX TPHEMOB B CTOWKE B JIBIKCHHH.

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HaTJIsIHas
JIEMOHCTpAIIHSI, OTIPOC.

Tema 2.51. «OTpaboTKa paHee U3YICHHBIX IPHEMOB B CTOIKe ¢ conmpoTuBieHneM. ODII»

Teopus: oipoC TOHSTHI MPUEMOB B CTOHKE C COMTPOTHUBIICHUEM.

Hpakmuka: PpasMHUHKaA, BBITIOJIHEHUEC paHEC N3YUCHHBIX ITPUEMOB B CTOMKE C COIIPOTHUBJIICHHUEM.
Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, 00bSICHEHUE, pa3MHUHKA, HAIJIsSIHAS
J€MOHCTpAIIHs], OTIPOC.

Tema 2.52. «YaeOHO-TpeHHpOBOYHBIE cXxBaTKU. CDII»

Teopus: 0ObsICHEHHE TAKTUKU BEICHUS CXBATOK.

Ilpaxmuxka: pa3MuHKa, OTpabOTKa CXBAaTOK B Mapax.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATUE, OObSICHEHUE, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JE€MOHCTpAIIHsI, OTIPOC.

Tema 2.53. «llonuxnbie urpsl. COII»

Teopus: NOBTOpPEHHE MPABUII UTP.

Ilpakxmuka: pa3MHHKa, OJBUKHbBIE UTPHI (CM. IpUIIOKeHue 1).

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JE€MOHCTpAIIHSI, OTIPOC.

Tema 2.54. «IloBTOpeHHEe paHHEE U3YUYEHHBIX MPUEMOB B naprepe (mepeBopotsl). ODII»

Teopus: NOHATHE EPEBOPOTA.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, OTpaOOTKa U3yUEHHBIX IPUEMOB B lapTepe (IepeBOPOTHI).

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3aHAmus. yaeOHOoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKA, HarjsaHas
JEMOHCTpALMS, OIIPOC.

Tema 2.55. «OTpaboTKa paHHEE U3YUYEHHBIX IPUEMOB B MapTepe ¢ pasHbIMU naptHepamu. COII»
Teopus: NOBTOPEHNE TEXHUKU U TAKTUKU IIPOBEACHUS IIPUEMOB.
Ilpakmuxa: pa3MHUHKa, OTpaOOTKa U3yYEHHBIX IPUEMOB B IApTEPE C pa3HbIMU NMapTHEPAMU
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Dopmbl U MemoObl nposedeHUs: 3aHAmuUs. yaeOHOe 3aHsATHEe, OOBSCHEHHE, pa3MUHKA, HaTJIsaHas
JEMOHCTpaLMsl, OIpocC.

Tema 2.56. «OtpaboTKa paHHEEe U3Y4YEHHBIX IPHEMOB B naprepe ¢ conpotusienuem. COII»
Teopus: TOBTOPEHNE TEXHUKU U TAKTUKU TPOBEICHUS PHEMOB.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, BHITIOJHEHNE TIPUEMOB B TIAPTEPE C COMPOTHUBICHUEM.

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBACHEHHE, pa3MHUHKA, HarJIsIHas
JIE€MOHCTpAIIHsI, OIIPOC.

Tema 2.57. «I3yuenue B cToiike nmpoxoja B ise Horu, OPII»

Teopus :TIOHSTHE TIPUEMa ITPOXOJ] B IBE HOTW.

Ilpaxmuxa pa3MUHKa, TIOKA3 U BHITIOJHEHUE TIPUEMa «IIPOXO] B IBE HOTH».

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HarJIsIHas
J€MOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.58. «IloBTOpeHue Mpoxo/a B IB€ HOTH

Teopus: IOHSTHE TIpUEMa ITPOXOJ] B IBE HOTW.

Ilpaxmuxa: pa3MUHKa, TIOKa3 U BHITIOJHEHUE TIPUEMa «IIPOXO] B IBE HOTH».

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3ansamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsIHAs
JEMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.59. «IloBTOpeHue npoxoaa B ABE HOTHU ¢ pa3HbIMU napTHepaMu. ODII»

Teopus :TaKTUKa MPOBEJICHUS TIPUEMa «IIPOXO]I B IB€ HOTHY» C Pa3HBIMU MapTHEPAMHU.

Ilpakmuka: pa3MUHKa, TOKa3 U BBINIOJHEHUE MpHEMa «IPOXOJ B JBE HOTU» C pPa3HbIMU
napTHEpamHu.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHHE, pa3MHUHKA, HArJIsSIHAs
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.60. «IloBropenue npoxoja B 18€ HOTU B JBM>KeHUU. COI»

Teopus: NOHATHE TIPUEMA «IIPOXOJI B JIB€ HOT'H» B JIBHDKCHHH.

Ilpakmuka: pa3MUHKa, IIOKa3 U BBITIOJHEHHUE MMPHUEMa «IIPOXOJI B IB€ HOT'M» B JIBHOKCHHH.

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3anamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHCHHE, Pa3MHUHKA, HarJisIHas
JEMOHCTpALHSI.

Tema 2.61. «OtpaboTKa MpOX0/ia B IBE HOTH C OTPHIBOM OT KoBpa. CDII»

Teopus: MOHATHE TIPHEMA IIPOXOJ B IBE HOTU» C OTPHIBOM OT KOBpA.

Ilpaxmuka: pa3MHHKa, I0Ka3 U BBHITIOJHEHHUE MPUEMa «IIPOXO/]] B IBE HOTW» C OTPHIBOM OT KOBDA.
Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anHamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.62. «OtpaboTKa MPOX0Ja B IB€ HOTH C OTPBIBOM U Opockom. ODII»

Teopus: IOHATHE TIPUEMA «IIPOXOJ] B IBE€ HOTU» C OTPHIBOM U OPOCKOM.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, I0Ka3 U BBIIOJIHEHNE TIPUEMa «IIPOXO/J B JIB€ HOTM»C OTPHIBOM U OPOCKOM .
Dopmbl U MemoObl nposedeHus: 3anAmus. yaeOHoe 3aHATHEe, OOBsACHEHHEe, pa3MUHKA, HarjsaHas
JIEMOHCTpAIIHSL.

15



Tema 2.63. «OtpaboTka mnmpoxoja B aBe HOTH Ha Bpemst. COII»

Teopus: TOBTOPEHHE MOHATHE MTPUEMA IIPOXOJ B IBE HOTH.

Ilpaxmuxa: pa3MHUHKA, IOKA3 U BBITIOJHEHHUE MPUEMa «IIPOXO/] B JIBE HOTH» Ha BPEMHI.

Dopmbl U Memoobl npogedeHus 3auamus: yaebHoe 3aHsiTHe, oOBbsICHEHNE, pa3MUHKA, HaTJIsIHAs
JEeMOHCTpAIIHSL.

Tema 2.64. «Ilopsuxubie urpsl. COI»

Teopus: npaBua urp.

Ilpaxmuka: pa3MHUHKa, IOJBUKHbBIE UTPHI (CM. IIpUIIOKeHUE 1).

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBICHEHHE, pa3MHUHKA, HaTJsIHas
J€MOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.65. «I3ydenue B mapTepe nmpuemMa «rmepeBopoT ¢ 3axBaToM 1ieu u pyku. ODII»

Teopus: TIOHSTHE TIPUEMA «IIEPEBOPOT C 3aXBATOM IIIEH U PYKH.

Ilpakxmuxa: pa3MUHKA, H3yYCHHUE U BBITIOJHEHHE MPUEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBATOM IIICH U PYKH.
Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3ansamus. yaeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsIHas
JEeMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.66. «IloBTOpeHue B mapTepe npuemMa «IepeBopoT ¢ 3axBaToM 1ieu u pyku. COII»

Teopus:

IIpakmuxa: pa3MUHKa, BBIIIOJHEHUEM TIpUEMa «II€PEBOPOT C 3aXBATOM LLIEH U PYKH.

Dopmbl U Memoobl nposedeHus 3anHAmus. yaeOHOe 3aHSATHE, OOBICHEHHE, pa3MUHKA, HarjsaHas
JEMOHCTpALIHSL.

Tema 2.67. «Ilpuem B maprepe «IepeBOPOT C 3aXBaTOM IIEHM U PYKH C Pa3HbIMU MapTHEPaMHU.
OdI»

Teopusa: MOHATHE IPUEMA «IIEPEBOPOT C 3aXBATOM IIIEU U PYKU)» C Pa3HBIMU MApTHEPAMH.
Ilpakxmuka: pa3MUHKa, U3y4eHHE U BBINOJIHEHUE NIPUEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBATOM IIIEU U PYKU» C
pa3HBIMU MapTHEPAMHU.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HArJIsIHAs
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.68. «IloBTOpeHue B maprepe Ipuema «IepeBOPOT C 3aXBaTOM IIEU U PYKU C pa3HbIMHU
naptHepamu. ODI»

Teopus: TaKTHKa IPOBEAECHUS N1EPEBOPOTA.

Ilpakmuxa: pa3MHMHKa, BBIIIOJIHEHHE NPHEMA «II€PEBOPOT C 3aXBATOM ILIEH U PYKU» C pPa3HbIMU
napTHepamHu.

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3anamus; yieOHOoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKa, HarjsaHas
JI€MOHCTpAIHSL.

Tema 2.69. «3yuenue B mapTepe mpHeMa «IIepeBOPOT C 3aXBaTOM IIEH M PYKH Ha pa3HbIE PYKH.
COII»

Teopus: OHATHE IPUEMAKIIEPEBOPOT C 3aXBATOM IIIEU U PYKH HA Pa3HBIC PYKU.

Ilpaxmuxa: pa3MHHKA, BBITIOJIHEHUE TIPUEMAKIIEPEBOPOT C 3aXBATOM IIIEU M PYKH HA PA3HBIC PYKM».
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Dopmbl U MemoObl nposedeHUs: 3aHAmuUs. yaeOHOe 3aHsATHEe, OOBSCHEHHE, pa3MUHKA, HaTJIsaHas
JEMOHCTpALUSL.

Tema 2.70. «OtpaboTka B mapTepe IMpHUEMa «IIEPEeBOPOT C 3aXBaTOM IIE€d U PYyKd C
conpotuBienuem. ODII»

Teopus: TakTUKa TPOBEICHUS IIPHEMA.

Hpakmuka: PpasMHUHKaA, BBIIIOJHCHHE IMPUCMaA B MapTCPC NpHeMa «IICPEBOPOT C 3aXBAaTOM IICHU U
PYKH C CONTPOTHBIICHHEM.

Dopmbl u Memoodwl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
JEeMOHCTpAIIHSL.

Tema 2.71. «OTpaboTKa B mapTepe mprueMa «IepeBOpoT € 3aXBATOM IIEU U PYKH C COMTPOTHBICHHUEM
50 %. COII»

Teopus: IOHSTHE TIpUEMA.

Ilpakmuxa: pa3MUHKA, BBITIOJHEHHUE TIPHEMa «IIEPEBOPOT C 3aXBAaTOM 1€ W PYKH C
conpotusiienueM 50 %.

Dopmbl u Memoobl nposedeHus 3ansamus. yaeOHoe 3aHATHe, OOBICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsIHAs
JEeMOHCTpPAIIHSL.

Tema 2.72. «OTpaboTKa B mapTepe MprueMa «IepeBOpOT C 3aXBaTOM IIIEH U PYKH C COTIPOTHUBICHUEM
75-80 %. ODII»

Teopusa: noHsTHE TPUEMA.

Ilpakmuka: pa3MUHKa, BBITIOJIHEHHE IIPHUEMa «IEPEBOPOT C 3aXBAaTOM II€U U PYKH C
conpotusienuem 75-80 %.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUE, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.73. «OtpaboTKa B mapTepe NpueMa «IepeBopoT C 3aXBATOM IIEU U PYKH C COITPOTUBICHUEM
¢ pa3HbiMu nnaptHepamu. COII»

Teopusa: noHsTHE TIPHEMA.

Ilpakmuka: pa3MUHKa, BBINIOJHEHHE TIpUEMa «IEPEBOPOT C 3aXBAaTOM II€U U PYKH C
COMPOTHUBIIEHUEM C PA3HBIMH MMAPTHEPAMHU.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anHamus: y4eOHOe 3aHATUE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HAIJIsSIHAS
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.74. «Ilonsuxubie urpsl. ODPI»

Teopus: mpaBuna urp.

Ipaxmuxka: pa3muHka, noasmxubie Urpsl 1 ODII (cMm. npunoxenue 1).
Dopmvl 1 MemoOvl NPOBeOeHUs 3AHAMUA.

Tema 2.75. «Y4ueOHO-TpeHUpOBOUHbIE cxBaTKH. CPII»

Teopus :TaKTUKa BEIEHUS CXBATOK.

Ilpakmuxa: pazMuHka, 6ops6a B mapax u COIL

Dopmbl U Memoobl nposedeHus 3anamus; yueOHOoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKA, HarjsaHas
JIEMOHCTpAIIHSL.
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Tema 2.76. «IloBTOpeHHEe paHHEE N3YUYEHHBIX IpUeMOB B cToiike. CDII»

Teopus: oIpOC OHATUI IPUEMOB.

IIpaxmuxa: pa3MHHKa, BBITIOJIHEHUE PAHHEE U3YUEHHBIX IpUeMoB B cTolike 1 CDII.

Dopmbl u Memoodvl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
JEMOHCTpPALMs, OIPOC.

Tema 2.77. «IloBTOpeHHE paHHEE N3YUYEHHBIX IPUEMOB B CTOMKe B 1BMKeHUU. ODPII»

Teopus: oIpOC NOHATUI IPUEMOB.

IIpaxmuka: pa3MHHKA, BBITIOJIHEHUE U3YYEHHBIX IPUEMOB B cTOMKe B BHxkeHUH, ODII.

Dopmbl u Memoodwl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
JE€MOHCTpAIHsl, OIPOC.

Tema 2.78. «IloBTOpEHNE paHHEE U3YUYCHHBIX MPUEMOB B CTOIKe ¢ conpoTuBiieHueM 50 %. COII»
Teopus: NOBTOpEHUE MOHATUH (OTIPOC).

IIpakxmuka pa3MHHKA, BHITIOJIHEHUE U3YYEHHBIX IPUEMOB B CTOMKe ¢ conpotuBieHuem 50%, COII.
Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HaTJIsIHas
JIEMOHCTpAIIHSI, OTIPOC.

Tema 2.79. «llonBmxnsbie urpsl. OPII»

Teopusa: mpaBWiia U TAKTHKA UTP.

Ilpakxmuka: pa3MHHKa, OJABUXHbBIE UTPHI (cM. nipuiioxkenue 1), ODII (cMm. npunoxenue 1)

Dopmbl U Memoobl nposedeHus 3anAamus. yaeOHOe 3aHSATHE, OOBICHEHHE, pa3MUHKA, HarjsaHas
JEMOHCTpAIHsl, OIPOC.

Tema 2.80. «Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIC CXBATKH 10 3aMaHnt0. COII»

Teopus: TaKTUKa BEJICHUS CXBATOK.

Ilpakmuka: pa3MuHKa, 60ph0a B mapax 1Mo 3aJaHHIo.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATUE, OObSICHEHUE, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JE€MOHCTpAIIHsI, OTIPOC.

Tema 2.81. «IloBTOpeHue B napTepe paHHee u3ydeHHbIX nmpuemoB. CDII»

Teopus: NOBTOpEHHE MOHATHI (OTIPOC).

IIpakxmuka: pa3MHHKa, BBITIOJIHEHUE B TapTepe MPHUEMOB.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HATJISIHAS
JE€MOHCTpAIIHSI, OTIPOC.

Tema 2.82. «lloBTOpEHUE B CTOMKE paHHEE N3YyYEHHBIX ITpueMoB. ODII»

Teopusi: NTOBTOpEHUE MOHATUH (OTPOC).

Ilpakmuxa: pa3MHUHKa, BHIIIOJHEHUE IPUEMOB B CTOMKE.

Dopmbl U Memoobl nposedeHus: 3aHAmus. yaeOHOoe 3aHsATHEe, OOBsSCHEHHEe, pa3MUHKA, HarjsaHas
J€MOHCTpAIHsl, OIPOC.

Tema 2.83. «IlonBmxnbie urpsl. OPII»
Teopusa: paBWIIa U TAKTHKA UTP.
Ilpaxmuxa: pa3MHHKA, IOJBUKHbBIE UTPHI (CM. IpUIIOKEHUE |).
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Dopmbl U MemoObl nposedeHUs: 3aHAmuUs. yaeOHOe 3aHsATHEe, OOBSCHEHHE, pa3MUHKA, HaTJIsaHas
JEMOHCTpaLMsl, OIpocC.

Tema 2.84. «OtpaboTKa B CTOWKE B ABWKEHUU HBIpKA 1o pyKy. CDOII»

Teopus: TOBTOPEHUE TTOHSITHUS «HBIPOKY.

IIpakmuka: pa3MUHKa, BBITIOJHEHUE IIPYMEMa B CTOMKE B IBHYKEHHUH HBIPKA IO PYKY.

Dopmbl u Memoodwl nposedenus 3anamus: yieOHOe 3aHATHE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA, HarysgHas
JIEMOHCTpAIHS, OTIPOC.

Tema 2.85. «OTpaboTKa B CTOMKE B IBU’KEHUU NIEPEBOAA PHIBKOM 3a pyKy. ODII»

Teopusi: TOBTOPEHUE TIOHSTHS.

Ilpakmuxa: pa3MUHKa, BHITIOJHEHNE TIPHEMa B CTOHKE B JIBIKCHHUH TIEPEBO/IAa PHIBKOM 32 PYKY.
Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3anHsamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MUHKA, HarJIsIHas
JE€MOHCTpAIIHsI, OTIPOC.

Tema 2.86. «OTpaboTKa B mapTepe NepeBopoTa ¢ 3aXBaToM JainbHuX 2 pyk. COII»

Teopusi: TOBTOPEHUE TTOHATHS.

Ilpaxmuxa: pa3MHUHKA, BBITOJIHEHUE B TTapTEPe IMEPEBOPOTA C 3aXBATOM JATBHUX 2 PYK.

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3ansamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HaTJIsAIHAs
JEMOHCTpAIIHSI, OTIPOC.

Tema 2.87. «llopuxubie urpsl. OPII»

Teopus: TaKTUKA UTP.

Ilpakmuka: pa3MUHKa, TIOJIB>KHBIE UTPHI (CM. TIpUWIOKeHue 1).

Dopmbl u Memoovl nposedeHus 3anamus. ydeOHoe 3aHATHe, OOBSICHEHHE, Pa3MHUHKA, HarJsIHas
JEMOHCTpAIIHS, OTIPOC.

Tema 2.88. «Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIC CXBATKH 110 3a1aHut0. CDII»

Teopus: TakTUKa MPOBEJICHUS IPUEMOB B 60pbOe.

IIpakxmuka: pa3muHKa, 60pb0a B mapax 1o 3aJaHuIo.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3anamus: y4eOHOe 3aHATHE, OObSICHEHUEe, pa3MHUHKA, HArJIsIHAs
JI€MOHCTpAIIHSL.

Tema 2.89. «OtpaboTka B cTOMKE Mpoxojaa B oaHy Hory, ODII»

Teopus: OHATHE TIPHEMA KIIPOXOJ B OJAHY HOTY».

Ilpakmuka: pa3MUHKa, BBIIIOJHEHUE niprema B ctorike, ODI1.

Dopmbl U MemoOvl NposedeHUss 3aHAmMus; TPAKTUISCKOE 3aHATHE, OOBSICHCHHE, pa3MHUHKA,
HarJisgHas IeMOHCTpaIusl.

Tema 2.90. «OtpaboTKa B CTOMKE MPOX0Jia B IB€ HOI'M C OTPHIBOM OT KoBpa, CDII»

Teopus: 00BbSICHEHNE TEXHUKH U TAKTUKH BBITIOJHEHHUS.

IIpaxmuxa: pa3MHHKa, BBITIOJIHEHUE NTpueMa B ctolike, COIIL.

Dopmbl U Memoovl npogedeHuss 3aHAmus. TPAKTUUECKOE 3aHATHEe, OOBSCHEHHE, pPa3MUHKA,
HarJsiiHas IEMOHCTPALUS.
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Tema 2.91. «Ilopsuxubie Urpsl. OPII»

Teopus: TEXHUKA U TAKTUKA UTP.

Ilpaxmuka: pa3MHUHKa, NOABYKHbIE UTPbl, ODII.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aHAmMuUs: TPAKTUUECKOE 3aHATHE, OOBACHEHUE, pa3MHUHKAa,
HarJisHas IeMOHCTpaLusl.

Tema 2.92. «OTpaboTKa IEpeBOPOTA € 3aXBaTOM 32 JAJIbHIOI pyKy U OimxkHIO0 HOTy. CDIL»
Teopuﬂ: 00BACHEHNE TEXHUKH U TAKTUKH BBITTOIHEHMUS.

IIpakxmuxka: pa3MHHKa, BbINIOJIHEHUE iepeBopoTa, CDII.

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmus. TPAKTUYECKOE 3aHATHE, OOBACHEHHME, pPa3MUHKA,
HarjsaaHass ACMOHCTpanus.

Tema 2.93. «OTpaboTKa NepeBopoTa € 3aXBaTOM JajbHel pyku AByMs pykamu, ODID»

TQOPM}Z.' 00BsICHEHHE TEXHUKU U TAKTUKU BBITIOJIHEHUS.

Ilpaxmuxka: pa3MHHKa, BbINIOJIHEHUE iepeBopoTa, ODII.

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmus. TPAKTUUECKOE 3aHATHE, OOBACHEHHE, pPa3MUHKA,
HarjsagHass ACMOHCTpanus.

Tema 2.94. «bopbba Ha KOJIEHKaX ¢ 3a0eranusMu 3a cnuny, COI»

Teopus: oObsiICHEHNE TEXHUKU U TAKTUKH BBITTOJHEHUS.

Ilpakmuka: pa3MUHKa, BeINoJHeHNE npuema, COII.

Dopmbl U Memoovl npogedeHuss 3aHAmus. TPAKTUUECKOE 3aHATHEe, OOBACHEHHE, pPa3MUHKA,
HarJisiHas IeMOHCTpaLusl.

Tema 2.95. «YaeOHO-TpeHHPOBOYHBIE cXxBaTKU. ODII»

Teopus: oObsiCHEHUE TEXHUKU U TAKTUKHU BBITIOJIHEHUS! TPUEMOB B O0phOE.

Ilpakmuka: pa3MuHKa, OTpabOTKa cXBaTokK B mapax, OPII.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3auamus: TPAKTUUECKOE 3aHATUE, OOBSICHEHHE, pa3MUHKA,
HarJisgHasi IeMOHCTpaIusl.

Paznen 3. CopeBrHoBanusi (10 yacoB)

Tema 3.1. «IlepBenctBo JIBopia 1o BoJbHOM 60pbOe» (6 qacoB)
Teopus: ipaBuiia MMOBEICHUS HA COPCBHOBAHMSIX.

Ilpaxmuxa: pa3MUHKa, y9aCTHE B COPEBHOBaHUSIX.

Dopmbl u Memoovl nPogedeHUst 3aHAMUSA. COPEBHOBAHUSI.

Tema 3.2. «IlepBeHCTBO TOpo/Ia 1O BOJIBHOM OOpbOe» (6 4acoB)
Teopusi: mpaBWIIa TIOBEJICHUS HA COPEBHOBAHUSIX.

Ilpaxmuxa: pa3MUHKa, y9acTHE B COPEBHOBAHUSX.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAMUA. COPEBHOBAHMUSI.

Pasznen 4. Bocnurareabnasi pabora (6 yacos)
Tema 4.1. «Cobpanue oOydaromuxcs M UX pOIUTENCH»
Teopus: obcyxkaeHre 00X BOMPOCOB.

Ilpakmuxa: cobpaHue.
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Dopmvl u Memoovl nposederus: 3anamusi; odliee coopaHue.

Tema 4.2. «Berpeua ¢ BETepaHOM CIIOPTA U TPYIa»

Teopus: pacckas O JKH3HH.

Ilpaxmuxka: BOIPOCHI U OTBETHI.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAMUA. TIPAKTUYECKOE 3aHATHE.

Tema 4.3. «kMactep-Ki1acc OT MacTepa CIopTa MEXTyHApOIHOTO Kiiacca»
Teopus: pacckas.

IIpakxmuka: macmep-knacc.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAMUA. TIPAKTUYECKOE 3aHSATHE.

Pasznen 5. Ilpomexkyrounas arrecrauus (2 yaca)

Tema 5.1. «Cnaua HopmaTtuBoB 1o OPII»

Teopus: npaBUIIa CIAYH.

Ilpakmuxa: pa3MHAHKa, IPUEM HOPMATHBOB.

Dopmbl U Memoobl npogedeHUs 3aHAMUSA: TIPAKTUIECKOE 3aHATHE.
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Kanennapublii yueOnblii rpaguk nporpammsl «BosbHast 6opp6a», 2 roa o0yueHust

N MeECALl | YUCIO Bpems ¢dopma 3aHATHA | KOJ- TeMa 3aHATUs MECTO ¢dopma
n/m MIPOBEACHUS BO POBEICHUS KOHTPOJIS
3aHATHUS 9acoB
1. CEHTSIOPh 2 15.00-16.30 | YueOHoe 3ausiTue | 2 «Ilman  paboter oObeguHeHus. llpaBuna | TATHuM Nel | ompoc
MOBEJEHUST M TEXHHUKA OE30MacHOCTH Ha
3aHATUSIX. TpeboBaHUs K 00ydaroIuMCs»
2. CEHTSIOPh 4 15.00-16.30 | YueOHoe 3ansitue | 2 «CropTrBHOE 000pPYIOBaHUE | HMHBEHTAPb. I'’ITduM Nel | ompoc
[TpaBumna BEIOOPA M SKCILTyaTaIluN»
3. CEHTSIOPh 7 15.00-16.30 | YuebHoe 3ansaTue | 2 «JInunas rurueHa, MUTaHUE, PEKUM THS. I'’ITduM Nel | ompoc
[TpodunakTrka 3a00I€BaHHI
4, CEHTSIOPh 9 15.00-16.30 | YuebHoe 3ansaTue | 2 «Oobmas xapakrepucTrka TeXHUkd U TakTukd | [JITJuM Nel | ompoc
OOpBHOBI»
5. CEHTSOPb 11 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe 2 «OcHoBHBbIE cTolKH, CDIT» I'’IATIuM Nel | mabmronenue
3aHsATHE
6. CEHTAOPb 14 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe 2 «IIpuemsl B croiike, ODII» IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHSTHE
7. CEHTA0pb 16 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe 2 «IIpuemsl B maprepe, COII» IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE
8. CEHTA0pb 18 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe 2 «M3yueHne npuema «IepeBojia ppIBKOM 3a IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE pyky». O®II»
9. ceHtsiopp | 21 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe 2 «IloBTOpEHNE N3yUEHNE IPUEMA IIEPEBOIA IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE pBIBKOM 3a pyKy. ODII»




10. | centsiOpp | 23 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «IloBTOpEHNE N3yUEHUE IPUEMA «IIEPEBOIA IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE PBIBKOM 32 PyKY C pa3HbIMHU MTAPTHEPAMH.
CoIl»
11. | centsiOpp | 25 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «OtpaboTKa Ipuema «IepeBoja prIBKOM 3a IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHSTHE pyky B aBuxeHuu. ODII»
12. | centsi6pp | 28 15.00-16.30 | [IpakTudeckoe «OtpaboTKa rpuema «repeBojia pbIBKOM 3a IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE pyKy ¢ conpoTtuBieHuem 50% mapTHepa.
OdI»
13. | centsops | 30 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OTpaboTKa IpuemMa «IepeBojia PHIBKOM 3a [TATAuM Nel | maGmoneHue
3aHATHE PYyKy ¢ conpotuieHueM 75-80% napTHepa.
CoID»
14. | oxTsa0pH 2 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «M3ydenne mpuema «mepeBopoT ¢ 3aXBaTOM I'’ATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE 3a TaJBHIOK PYKY U ONMKHIOI HOTY. ODIT»
15. | okTsa0ph 5 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «IToBTopenue npuema «mepeBopoT ¢ 3axBaroM | ['ITJuM Nel | nabGmroneHue
3aHATHE 3a TaJBHIOK PYKY U OJMKHIOK HOTY. ODIT»
16. | okTA0pH 7 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «[ToBTOpenue mpuema «repeBopoT ¢ 3axBatoMm | [ATIuM Nel | nabmrogenue
3aHSTHE 3a TANBHIOK PYKY U OJIMKHIOIO HOTY C
pa3zubiMu conepHukamu. COII»
17. | oxTsa0pb 9 15.00-16.30 | IIpaktuyeckoe «OtpaboTka mpuema «mepeBopotT ¢ 3axearoM | [ATuM Nel | nabmrogenue
3aHATHE 3a JAJBHIOI0 PYKY U OJMIKHIOIO HOTY C
COTIPOTHUBIIEHUEM»
18. | okTsa0pB 12 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «M3yueHne npuema «IepeBopoT ¢ 3aXBaTOM HaOroieHne
3aHATHE JanpHeN pyku aByMs pykamu. ODII»
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19. | okTsa0pB 14 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «IloBTOpenue npuemMa «repeBopoT ¢ 3axBatoM | AT JuM Nel | nHaGmaronenue
3aHATHE JaybHel pyku nBymst pykamu. COII»
20. | okTa0pb 16 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «IloBTOpenue npuema «tepeBopoT ¢ 3axBatoM | AT JuM Nel | nHaGmaronenue
3aHATHE JaTbHEH PYKU ABYMS pYKaMH C Pa3HBIMH
COTIEPHUKAMU.
21. | okTa0pb 19 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «OtpaboTka nmpuema «mepeBopot ¢ 3axBaroMm | [ATuM Nel | naGmronenue
3aHATHE JabHEe PyKU ABYMS pyKaMH €
conpotusiearneM. ODII»
22. | OKTA0pb 21 15.00-16.30 | [IpakTudeckoe «[loHsiTHE TIpUEMA «HBIPOK», XapaKTepPHbIE IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATUE omnOku 1pu BeinosHeHNH, COII»
23. | oxTA0pH 23 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «3ydenne B CTOMKE preMa «HBIPOK TO/T I'’ATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE pyky. ODII»
24. | oxTA0pH 26 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «IToBTOpEHUE MTPHEMA «HBIPOK IO PYKY». I'’ATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE CoID»
25. | oxTA0pH 28 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OT1paboTKa B CTOMKE MpHUEeMa «HBIPOK IOJ] I'’IATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE PYKY B IBUXKEHUU»
26. | oKkTAOpD 30 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OT1paboTKa B CTOMKE MprUeMa «HBIPOK MO/JT IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE pYKy ¢ pa3HbiMu coniepHukamMu. ODII»
27. | HOsA0pB 2 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OTpaboTKa B CTOMKE MpUeMa «HBIPOK MO IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE pYKy ¢ conpoTtuBienuem 50 % conepHuka.
COIl»
28. | HOs0pB 4 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OTpaboTKa B CTOMKE MpUeMa «HBIPOK MO IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE pPYyKy ¢ conporuBienrem 75-80 % conepHuka»
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29. | HOsOpB 6 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «IloBTOpEHNE N3YUYEHHBIX IPUEMOB B IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE naprepe. ODII»

30. | HOsOpB 9 15.00-16.30 | IIpaktugeckoe «IloBTopenue n3ydeHHsix mpuemMoB B croiike. | [ATAuM Nel | nabGmroneHue
3aHATHE COII»

31. | HOsOpB 11 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «ITonsuxuble Urpsl ODII» I'ATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE

32. | HOsIOpB 13 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «Y4eOHO-TPEHNPOBOYHBIE CXBATKHU C IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE 3agagueM. COIL.»

33. | HOsOpB 16 15.00-16.30 | [IpakTudeckoe «OTpaboTKa paHee N3yYeHHBIX PHEMOB B [CATIuM Nel | maGmroneHue
3aHATHE naprepe. ODIL»

34. | HOSOPD 18 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «ITonBwxnbIe UTpbl. COIT» I'’ATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE

35. | HOsOPB 20 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OT1paboTKa paHee U3YYCHHBIX IIPHEMOB B I'’ITIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE croiike. OPII»

36. | HOsOPB 23 15.00-16.30 | IIpaktuyeckoe «3ydeHne npuema «BbIBEJICHUE U3 IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE paBHOBecHs «IBYHTH». ODII»

37. | HOsOPB 25 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «IloBTOpEHUE NTpHEMA «BBIBEACHUE U3 IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE paBHOBecHs «IIBYHTH». CDID»

38. | HOs0pB 27 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OTpaboTKa mpUeMa «BBbIBEJICHUE U3 IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE PaBHOBECHS «IIBYHTH
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39. | HOsOpB 30 15.00-16.30 | IIpaktuyeckoe «OtpaboTKa npreMa «BbIBEICHUE U3 TATAuM Nel | naGmoneHue
3aHATHE paBHOBecus ¢ conpoTusieHueM. ODII»

40. | nexaOpb 2 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «OT1paboTKa MIPUEMOB «BBIBE/ICHUE U3 IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE paBHOBECHS C COTIPOTUBIIEHUEM, O€3

comnpotusinienus. COII»

41. | nexaOpb 4 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «ITonsuxubie urpsl. COI1.» I'ATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE

42. | nexkaOpb 7 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «boprba Ha konenkax. ODII» IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE

43. | nexabpb 9 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «M3ydenne mpuema «Ipoxo B OJTHY HOTY». I'’ATIuM Nel | mabmronenue
3aHSATHE CoI»

44, | nexaOpb 11 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «IToBTopenue npuema «mpoxo B oany Hory. | [ATHuM Nel | mabGmroneHue
3aHATHE OdI»

45. | nexabpb 14 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OtpaboTka npuema «mpoxo B oady Hory» ¢ | [ATJuM Nel | nabGmroneHue
3aHsATHE pa3HbIMH COTIEPHUKAMM»

46. | mexaOpb 16 15.00-16.30 | IIpaktuyeckoe «OtpaboTka nmpuema «mpoxoA B oany Hory» B | [ATIuM Nel | nabmronenue
3aHATHE newxeaun. COI»

47. | nexkaOpb 18 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «M3yuenue 3axBaroB B naprepe. ODID» IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE

48. | nekaOpb 21 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «M3yueHue 3axBara pykd U TyJIOBHILA B IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE naprepe. COID»
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49. | mexaOpb 23 15.00-16.30 | IIpaktuyeckoe «M3yuyeHne 3axBara 3a rOJIOBY ¥ PYKY B TATAuM Nel | naGmoneHue
3aHATHE naprepe»

50. | mexaOpb 25 15.00-16.30 | IIpaktugeckoe «[ToBTOpEHME 3axBaTa PyKH U TYJOBHUIIA C IATAuM Nel | naGmroneHue
3aHSTHE paszabiMu maptaepamu. ODI1»

51. | nexalOpb 28 15.00-16.30 | IIpakTugeckoe «IToBTOpEHME 3aXBaTa PyKH U TYJIOBHIIA C I'’ATAuM Nel | mabmronenue
3aHATHE COTIPOTHBIJICHUEM»

52. | nexaOpb 30 15.00-16.30 | IIpakTtuyeckoe «OtpaboTKka paHee U3YICHHBIX TPHEMOB B TATAuM Nel | maGmoneHue
3aHATHE croyike. COII»

53. | sHBaph 11 15.00-16.30 | [IpakTudeckoe «OtpaboTKa paHee U3y4eHHbIX IPHUEMOB B IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE CTOWKE B JIBIKCHHM»

54. | sHBaph 13 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OT1paboTKa paHee U3YYCHHBIX TIPHEMOB B I'’ATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE crorike ¢ conpotuBiaeHueMm. ODI»

55. | sHBaph 15 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «Y4ueOHO-TpeHnpoBOYHBIC cXBaTKU. CDII» I'’ITIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE

56. | sHBaph 18 15.00-16.30 | IIpaktuyeckoe «TonBmxnbie urpsl. COI» IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE

57. | sHBaph 20 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «[ToBTOpenue pannee nzydyeHHbIx npuemMoB B | [ATIuM Nel | nabmronenue
3aHSTHE naprepe (nepeBopoTsl). ODID»

58. | sHBaph 22 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OTpaboTKa paHee U3y4eHHBIX IPUEMOB B IATJuM Nel | naGmonenue
3aHSTHE naprtepe ¢ pazubiMu naptaepamu. COID»
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59. | sHBaph 25 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «OtpaboTKa paHee U3y4EHHbIX IPUEMOB B IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE naprepe ¢ conpotusienueM. COILy»

60. | ssHBaph 27 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «M3yueHue B CTOMKE IPOX0Jia B JIBE€ HOTH, IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE O®IL.»

61. | sHBaph 29 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «IloBTOpEHKE TPOXO/a B JIBE HOTW» I'ATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE

62. | ¢eBpanb 1 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «IToBTOpenue mpoxona B 1Be Horu ¢ pasHbimMu | [ATIuM Nel | naGmronenue
3aHATHE naptaepamu. ODID»

63. | ¢eBpanb 3 15.00-16.30 | [IpakTudeckoe «[ToBTOpEHME TIPOXO/Ia B IBE HOTH B [CATIuM Nel | maGmroneHue
3QHATHE newxeaun. COIL»

64. | dbeBpann 5 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OtpaboTka nmpoxona B aBe HOrU ¢ oTpeiBoM | [JITAuM Nel | nabGmroneHue
3aHATHE oT koBpa. COID»

65. | dbeBpann 8 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OtpaboTka nmpoxoja B aBe HOTU ¢ oTpeiBoM | ['JITJuM Nel | naGmroneHue
3aHATHE u 6pockom. ODID»

66. | deBpanb 10 15.00-16.30 | IIpaktuyeckoe «OtpaboTKa Mpoxo/ia B IB€ HOTHU HA BPEMS. IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE CoID»

67. | dbeBpann 12 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «Tonemxnbie urpsl. COI» IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE

68. | ¢eBpanb 15 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «W3ydenue B maptepe npuema «epeopot ¢ | ATAuM Nel | nabmronenue
3aHATHE 3axBaToM 1eu u pyku. OPII»
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69. | deBpanb 17 15.00-16.30 | IIpaktuyeckoe «IloBTopenue B maprepe npuema «mepeBopot | [ATHuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE ¢ 3axBaTtoM 1ieu u pyku. COI»
70. | deBpanb 19 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «[Ipuem B naprepe «IepeBOpOT C 3aXBaTOM IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE IIeU U PYKH ¢ pa3HbIMU napTtHepamu. ODID»
71. | deBpanb 22 15.00-16.30 | IIpakTugeckoe «IToBTopenue B maprepe npuema «mepeBopot | [ATHuM Nel | nabGmroneHue
3aHATHE C 3aXBaTOM IIEH U PYKU C pa3HBIMU
naptHepamu. ODII»
72. | deBpanb 24 15.00-16.30 | IIpakTtuyeckoe «M3ydenne B maptepe npuema «mepeBopot ¢ | TATHuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE 3aXBaTOM IIIEH U PYKH HA Pa3HBIE PYKH.
CoID»
73. | dbeBpann 26 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OtpaboTka B maprepe npuema «nepeBopot ¢ | [ATAuM Nel | nabmroneHue
3aHsTHE 3aXBaTOM LIEH U PYKU C COMIPOTHUBIICHUEM.
OdI»
74. | mapt 1 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OtpaboTka B maprepe npuema «mepeBopot ¢ | [ATAuM Nel | mabmroneHue
3aHsATHE 3aXBaTOM LIEH U PYKU C COMpOTHBIIeHHEM 50
%. CDII»
75. | mapt 3 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OtpaboTka B maprepe npuema «mepeBopot ¢ | [ATJuM Nel | nabGmroneHue
3aHSTHE 3aXBaTOM IIIEU U PYKH C COIIPOTUBJICHUEM /5-
80 %. ODII»
76. | mapT 5 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OtpaboTka B naprepe npuema «mepesopor ¢ | LATJuM Nel | nabmronenue
3aHSTHE 3aXBaTOM IIEU U PYKH C COIIPOTUBIICHUEM C
pasHbiMu naptHepamu. COID»
77. | mapT 10 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «Ilogsmxuble urpsl. ODID» IATJuM Nel | naGmonenue
3aHATHE
78. | mapT 12 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «Y4ebHO-TpeHupoBoyHbIe cxBaTku. COII» IATJuM Nel | naGmonenue
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3aHATUC

79. | mapT 15 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «IloBTOpenue pannee nzydeHHsix npuemMoB B | AT JuM Nel | naGmronenue
3aHATHE croiike. COID»

80. | mapt 17 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe «IloBTOpenue pannee nzydyeHHsIx npuemMoB B | IATIuM Nel | nHaGmronenue
3aHATHE ctoiike B 1BrxkeHuu. ODI»

81. | mapt 19 15.00-16.30 | [IpakTudeckoe «IToBTOpenue pannee nzyuyeHHbIx npuemMoB B | [ATIuM Nel | nabGmronenue
3aHATHE croiike ¢ conpotuieHueM 50 %. COII»

82. | mapt 22 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «[Tonsuxuble UTpsl. ODII» IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE

83. | mapt 24 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC CXBATKH T10 I'’ATIuM Nel | mabmronenue
3QHATHE 3agaguio. COII»

84. | mapt 26 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «IToBTOpEHUE B MapTepe paHHEE U3yYECHHBIX I'’IATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE npuemoB. COII»

85. | mapt 29 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «IloBTOpEHUE B CTOMKE paHHEE N3YYCHHBIX I'’IATIuM Nel | mabmronenue
3aHSITHE npuemMoB. OPII»

86. | mapt 31 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «ITonBumxnbie urpsl. ODII» IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE

87. | ampens 2 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OTtpaboTka B cToliKke B 1BMxkeHNUHU HbIpka o | [ATAuM Nel | nabmronenue
3aHATHE pyky. COII»

88. | ampenp 5 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OTtpaboTka B cToiike B 1BmxkeHuu nepesoga | [ATAuM Nel | nabmonenue

pBIBKOM 3a pyKy. ODII»
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3aHATUC

89. | ampenb 7 15.00-16.30 | IIpaktugeckoe «OtpaboTKa B mapTepe mepeBopoTa ¢ IATAuM Nel | naGmroneHue
3aHATHE 3axBaToM JaibHUX 2 pyk. COID»

90. | ampeinb 9 15.00-16.30 | IIpakTtugeckoe «[TonsmxubIe UTPEL. ODII» ITATAuM Nel | maGmoneHue
3aHATHE

91. | ampens 12 15.00-16.30 | [IpakTudeckoe «Y4eOHO-TPEHUPOBOYHbBIE CXBATKH I10 IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHSTHE 3aganuro. COID»

92. | ampens 14 15.00-16.30 | [IpakTtudeckoe «Y4eOHO-TPEHNPOBOYHbBIE CXBATKH I10 IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHSTHE 3aganuo. COID»

93. | anpenb 16 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OtpaboTka B cTolike nmpoxojaa B onny Hory, | [JITJuM Nel | nabGmroneHue
3aHSATHE ODII»

94. | anpenb 19 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «OT1paboTKa B CTOHKE MPOX0Jia B ABE HOTHU C I'’IATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE OTpBIBOM OT KOBpa, CDI»

95. | anpenb 21 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe «ITonBwxnbIe UTPBI. ODI» I'’IATIuM Nel | mabmronenue
3aHSTHE

96. | ampenb 23 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OtpaboTKa mmepeBopoTa ¢ 3aXBaToM 3a IATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE TAIBHIOI PYKY U OnnxkHIo0 HOTy. COII»

97. | ampens 26 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «OTtpaboTka nepeBopora ¢ 3axBaToM AaibHed | [ATAuM Nel | nabmroneHue
3aHATHE pyku nByms pykamu, ODII»

98. | ampens 28 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe «bopnOa Ha koseHKax ¢ 3a0eraHusMu 3a IATJuM Nel | naGmonenue
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3aHATHE cnuny, COII»

99. | ampenb 30 15.00-16.30 | IIpaktugeckoe 2 «Y4ebHO-TpeHnpoBoYHbIe cxBaTku. ODII» IATAuM Nel | naGmroneHue
3aHATHE

100. | mait 12 15.00-16.30 | [IpakTuyeckoe 4 «IIepBeHcTBO J[BOpIIA 110 BOJBHON OOpHOE» I'ATAuM Nel | mpotokos
3aHATHE

101. | maii 14 15.00-16.30 | IIpakTuyeckoe 6 «IlepBeHCTBO TOPO/Ia TIO BOJBHON OOpHOE» I'’ITJuM Nel | mpoTokomn
3aHATHE

102. | mait 17 15.00-16.30 | coOpanue 2 «CobOpanne oOyqaromuxcst u ux poautenei» | TATIuM Nel | mpoTtokon

103. | mai 21 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe 2 «BcTpeda ¢ BeTepaHOM criopTa U Tpyaa» I'’ITduM Nel | ompoc
3aHATHE

104. | mai 24 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe 2 «Macrep-kiacc OT MacTepa CropTa I'’ATIuM Nel | mabmronenue
3aHATHE MEXTyHAPOHOTO KJIacca»

105. | man 26 15.00-16.30 | IIpakTudeckoe 2 «Cnava HopmatuBoB 1o ODII» I'’ITIuM Nel | mpoTokon
3aHATHE
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